
 

AUTOEVALUACIÓN CABUYERÍA 
Lee muy bien la pregunta y contesta teniendo en cuenta que 0 es lo mínimo y 5 lo máximo  

 

Autoevaluación en la UD 0 1 2 3 4 5 

ASPECTOS COMPORTAMENTALES 

He participado adecuadamente en todas las sesiones       

He realizado el trabajo de cabuyería.       

He respetado a mis compañeros y he colaborado en la organización del 

material 

      

ASPECTOS EMOCIONALES 

Creo que esta Unidad Didáctica me aporta….       

Me gustaría seguir progresando en la escalada…       

Me gustaría seguir progresando en la realización de nudos…       

He tratado de aprender aunque no me salieran las cosas a la perfección       

El profesor me ha ayudado cuando tenía dudas en la realización de nudos       

ASPECTOS TÉCNICOS 

He sido capaz de construirme mi propio arnés…       

Sería capaz de montar una vía de escalada utilizando los nudos 

practicados 

      

Soy capaz de asegurar al compañero que está “escalando” por la 

espaldera… 

      

LA NOTA MEDIA DE MI AUTOEVALUACIÓN DE ESTA UD ES UN: 

 
 


