
FICHA TEÓRICO-PRÁCTICA BÁDMINTON 

Responde a las siguientes preguntas en tu “Diario de sesiones”. (Puedes imprimir esta 

ficha o copiarla directamente). 

1. ¿Qué es el bádminton? 

2. Dibuja una pista de bádminton y señala sus medidas más importantes (largo de 

la pista, ancho de la pista individual y altura de la red). 

3. ¿Cómo es el tanteo en bádminton? ¿Qué tengo que hacer para ganar un partido? 

4. Indica tres formas de conseguir un punto en bádminton. 

5. Dibuja una raqueta de bádminton y señala sus partes. 

6. Señala el nombre de los golpeos trabajados en clase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ¿Quién es Carolina Marín? Cuenta algo sobre ella y sus logros más importantes. 

 

 

 

 


